
３月２８日（金）

３月２９日（土）

ｳｫｰﾐﾝｸﾞｱｯﾌﾟｴﾘｱ（１０分間）　 セット№１～№１０のみ

   個人女子Ｊｒ・Ｓｒ　　セット№１～№７３

　　ペアＪｒ・Ｓｒ　セット№８２～№９３

 ※ 時間調整

開会式   （ウォーミングアップエリア使用不可）

　※ セット№２５ ・№５０終了後1５分間の休憩   時間調整

　　ショートプログラム　　セット№１～№５５
規定演技

選手入館 

演技フロアー開放（２５分間）　セット№１～№７３のみ

ミュージックテスト［フリースタイルセット№順］

　※ セット№２７・４６終了後1０分間の休憩   時間調整

１４：００

演技フロアー開放　全員

演技フロアー開放　ｺﾝﾊﾟﾙｿﾘｰ・ｼｮｰﾄﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ出場者

１４：１０

本　選

　※ 選手の整列はなし       開会式終了後フロアー整備

 ※ 時間調整
休　憩（１５分間）演技フロアー開放（１０分間）［団体出場者のみ］ 

予　選

演技フロアー開放（１０分間）［ペア出場者のみ］ 休　憩（１５分間）
 ※ 時間調整

　団　　体     セット№７４～№８１

休　憩（１５分間）
 ※ 時間調整

　　個人男子Ｊｒ・Ｓｒ　セット　№９４～№１１１

演技フロアー開放（１０分間）［個人出場者のみ］ 

本　選 休憩（５分間）

認定式・閉会式

１５：２５

本　選 　団　　体     セット№１２８～№１３０

１７：４０

１６：５５

　　個人女子Ｊｒ・Ｓｒ　セット№１１２～№１２７

１７：２５

１８：４０

１７：１０
１７：０５

１３：４５

１４：４０

１５：１０

１５：２０

１３：４０

１３：３０

１４：２５

１４：３５
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《 タイムテーブル 》

演技フロアー開放

会場準備・設営
９：００

１１：００

１８：１５

１３：４５

選手登録受付

１３：００

９：３０
９：２５

１４：１５

９：００

１０
９：１０

１８：１５

８：３０
３５

２０：３０

11：00

10：00 選手入館

演技フロアー開放（１０分間）団体出場者のみ］ 休　憩（１５分間）

　※18:30～19:00　フロアーモニターのチェック　セット№１～１３

予　選

　※ 選手の整列はなし       開始式終了後フロアー整備
開始式   （ウォーミングアップエリア使用不可）

　　コンパルソリー　　　　セット№１～№５５
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